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शोध समरमंश 

प्रत्येक िेश का सादित्य उस िेश के मनुष्यों के हृिय का आिशश रूप िै। जो 
जातत जजस समय जजस भाि से पररपूर्श या पररलुप्त रिती िै, िे सब उसके भाि 
उस समय के सादित्य की समालोचना से अच्छी तरि प्रगट िो सकते िैं। सादित्य 
न केिल मनुष्य के हृिय में नैततक मूल्यों का सजृन, राष्ट्र के प्रतत प्रेम भािना 
का प्रबल प्रिाि तर्था मानि मन को उत्साि एिं उमंग से भरता िै बजल्क सादित्य, 
समाज में िातशए पर पिुुँच चुके लोगों अर्थिा समाज में पीछे छूट चुके लोगों को 
भी िमारे समक्ष प्रस्तुत करने की क्षमता रखता िै। रिींद्रनार्थ टैगोर की तनबंध 
'काव्येर उपेजक्षता' तर्था मिािीर प्रसाि दििेिी कृत तनबंध 'कवियों की उतमशला 
विषयक उिासीनता' से प्रेरर्ा ग्रिर् करते िुए मैतर्थलीशरर् गुप्त ने 'भारत-भारती' 
नामक काव्य का सजृन दकया।  

इस रचना के माध्यम से िमारे सादित्य से विस्मतृत िो चुकी स्त्री पात्र 'उतमशला' 
को िमारे सम्मुख प्रस्तुत करते िैं। इसके अलािा 'यशोधरा' नामक कृतत के िारा 
मैतर्थलीशरर् गुप्त ने गौतम बुद्ध की पत्नी को जो सादित्य से लगभग विस्मतृ िो 
चुकी िोती िै, उनको िमारे सम्मुख प्रस्तुत करते िैं। इस प्रकार िम यि कि 
सकते िैं दक सादित्य समाज का िि िपशर् िै जो समाज की कतमयों को उजागर 
करते िुए समाज के उज्जज्जिल भविष्य के तलए एक मागशिशशक का कायश भी करता 
िै।  
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१. पररचय: 
प्रत्येक िेश का सादित्य उस िेश के मनुष्यों के हृिय का आिशश रूप िै। जो जातत जजस समय 
जजस भाि से पररपूर्श या पररलुप्त रिती िै, िे सब उसके भाि उस समय के सादित्य की 
समालोचना से अच्छी तरि प्रगट िो सकते िैं। सादित्य न केिल मनुष्य के हृिय में नैततक 
मूल्यों का सजृन, राष्ट्र के प्रतत पे्रम भािना का प्रबल प्रिाि तर्था मानि मन को उत्साि एिं 
उमंग से भरता िै बजल्क सादित्य, समाज में िातशए पर पिुुँच चकेु लोगों अर्थिा समाज में पीछे 
छूट चकेु लोगों को भी िमारे समक्ष प्रस्तुत करने की क्षमता रखता िै। रिींद्रनार्थ टैगोर की 
तनबंध 'काव्येर उपेजक्षता' तर्था मिािीर प्रसाि दििेिी कृत तनबंध 'कवियों की उतमशला विषयक 
उिासीनता' से पे्ररर्ा ग्रिर् करते िुए मैतर्थलीशरर् गुप्त ने 'भारत-भारती' नामक काव्य का 
सजृन दकया।  

इस रचना के माध्यम से िमारे सादित्य से विस्मतृत िो चकुी स्त्री पात्र 'उतमशला' को िमारे 
सम्मुख प्रस्तुत करते िैं। इसके अलािा 'यशोधरा' नामक कृतत के िारा मैतर्थलीशरर् गुप्त ने 
गौतम बुद्ध की पत्नी को जो सादित्य से लगभग विस्मतृ िो चकुी िोती िै, उनको िमारे सम्मुख 
प्रस्तुत करते िैं। इस प्रकार िम यि कि सकते िैं दक सादित्य समाज का िि िपशर् िै जो 
समाज की कतमयों को उजागर करते िुए समाज के उज्जज्जिल भविष्य के तलए एक मागशिशशक 
का कायश भी करता िै।  

१.१. समहित्य 
सादित्य और समाज को समझने से पिले सिशप्रर्थम िमें यि समझना चादिए दक सादित्य शब्ि 
की व्युत्पवि कैसे िुई िै। दिंिी भाषा में 'सादित्य' शब्ि जजस अर्थश में प्रयुक्त दकया जाता िै, 
उसके तलए संस्कृत में 'िाङ्मय' एिं अगें्रजी के 'Literature' शब्ि व्यििार में लाए जाते िैं। 
सादित्य' शब्ि की व्युत्पवि संस्कृत की 'धा' धातु में 'सम'् उपसगश और 'यत'् प्रत्यय लगने से 
िुई िै। इस तरि, 'सादित्य' का व्युत्पविमूलक अर्थश िै 'सदित'। 'सदित' का भाििाचक रूप 
'सादित्य' िै। 'धा' धातु से बने 'दित' का अर्थश िै - धारर् करना। इस आधार पर किा जा 
सकता िै दक सार्थ रिने अर्थिा रखने का भाि से युक्त को 'सादित्य' किा जाता िै। डॉ. धीरेंद्र 
िमाश िारा संपादित 'दिंिी सादित्य कोश' के अनुसार -'समहित्य सहित+्यत ्प्रत्ययः समहित्य कम 
अर्ा िै शब्द और अर्ा कम यर्मवत ्सििमव अर्मात ्'समर् िोनम'। इस प्रकमर समर्ाक शब्द ममत्र 
कम नमम समहित्य िै।'1  
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२. शोध के उदे्दश्य :- 
• समाज और सादित्य के बीच के अटूट संबंधों का अध्ययन करना और यि िेखना दक 

समाज सादित्य को विषय-िस्तु कैसे प्रिान करता िै। 
• दिंिी सादित्य के वितभन्न युगों में ितलत, आदििासी, स्त्री और श्रतमक िगश के तचत्रर् 

की ऐततिातसक पषृ्ठभूतम को समझना। 
• यि जाुँचना दक उपेजक्षत िगों ने अपनी पीडा, संघषश और पिचान के तलए दकन भाषाई 

और कलात्मक माध्यमों का उपयोग दकया िै। 
३. शोध कमयाक्तवभध :- 
इस शोध कायश में मुख्य रूप से गुर्ात्मक और विशे्लषर्ात्मक पद्धतत का प्रयोग दकया गाय िै:- 

• वर्मात्मक एवं क्तवशे्लषर्मत्मक पद्धभत :- उपलब्ध सादिजत्यक कृततयों का सामाजजक 
तसद्धांतों के आधार पर गिन विशे्लषर् दकया जाएगा। 

• सममजशमस्त्रीय दृक्तिकोर् :- चूुँदक विषय 'समाज' से जुडा िै, इसतलए सादित्य को 
सामाजजक जस्र्थततयों के िपशर् के रूप में िेखने की पद्धतत अपनाई जाएगी। 

• अतंःक्तवषयक दृक्तिकोर् :- सादित्य के सार्थ-सार्थ समाजशास्त्र और इततिास के संिभों का 
भी यर्थास्र्थान उपयोग दकया जाएगा तादक तनष्कषश अतधक सटीक िों। 

४. मुख्य क्तवशे्लषर् एवं क्तववेचनम 
४.१. सममज कम समहित्य भनममार् में योर्दमन 
अब िमें यि िेखना िोगा दक समाज, सादित्य का तनमाशर् में क्या योगिान िेता िै? ध्यान िे 
तो िमें यि पता चलता िै दक सादित्य जजन िैयवक्तक सुख-िुुःख, आशा-तनराशा, िास-पररिास, 
शोक-उल्लास, घरृ्ा-पे्रम, राग-िेष, अनुराग-विराग आदि का तनरूपर् करता िै, उनका उद्गमस्र्थल 
तो िमारा समाज िी िै। सामाजजक जीिन की विविध जस्र्थततयों एंि पररजस्र्थततयों को तचवत्रत 
करना िी सादित्य का कायश िै। आचायश रामचदं्र शुक्ल के अनुसार  - ‘जब हक प्रत्येक देश कम 
समहित्य विमाँ की जनतम की भचत्तवकृ्तत्त कम संभचत प्रभतक्तबम्ब िोतम िै, तब यि भनक्षित िै हक 
जनतम की भचत्तवकृ्तत्त के पररवतान के समर्-समर् समहित्य के स्वरूप में िी पररवतान िोतम चलम 
जमतम िै।’ 2 यिाुँ आचायश रामचदं्र शुक्ल के मत के िारा यि स्पष्ट िो जाता िै दक आम जन 
के मन की अिस्र्था का सीधा प्रभाि सादित्य पर पडता िै क्योंदक एक लेखक जब कोई रचना 
करता िै तो उसके ऊपर उसके पररिेश का प्रभाि स्पष्ट रूप से दिखाई पडता िै। 

सादित्य के तनमाशर् में समाज की भूतमका के मित्ि पर प्रकाश डालते िुए आचायश मिािीर 
प्रसाि दििेिी ने अपने तनबंध 'सादित्य की मििा' में तलखा िै दक - "क्षजस जमभत की समममक्षजक 
अवस्र्म जैसी िोती िै, उसकम समहित्य िी ठीक वैसम िी िै।" 3 उपयुशक्त कर्थन पर ध्यान िे तो 
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िम यि समझ सकते िैं आज ितलत सादित्य में िमें जो िेिना दिखाई पडती िै िि उस समाज 
की अिस्र्था का िी तचत्रर् िै। 
४.२. सममज के भनममार् में समहित्य कम योर्दमन 

एक िसूरा प्रश्न उठना यिाुँ अतनिायश िै दक जजस प्रकार सादित्य के तनमाशर् में समाज का 
मित्िपूर्श योगिान िै तो क्या समाज के तनमाशर् में सादित्य का भी कुछ योगिान िै? इसका 
स्पष्ट उिर िोगा दक 'समाज' और 'सादित्य' का सम्बन्ध अनादि काल से, सादित्य के उिय 
काल से चला आ रिा िै। उिािरर् के रुप में िेखें तो विष्र्ु शमाश िारा तलखे गए पंचतंत्र की 
किातनयाुँ िो या अन्य बाल सादित्यों से तमाम छोटी-छोटी नैततक, व्यििाररक चीज़े सीखने को 
तमलती िैं जो बाल मन में जजज्ञासाओं को जन्म िेती िै तर्था आगे चलकर ििी व्यििाररक ि 
नैततक तशक्षा मनुष्य के जीिन में बिुत बडा प्रभाि डालती िै। 
४.३. समहित्य और सममज : उपेक्षित वर्ा एवं अभिव्यक्ति 

प्रत्येक िेश का सादित्य उस िेश के मनुष्यों के हृिय का आिशश रूप िै। जो जातत जजस समय 
जजस भाि से पररपूर्श या पररलुप्त रिती िै, िे सब उसके भाि उस समय के सादित्य की 
समालोचना से अच्छी तरि प्रगट िो सकते िैं। मनुष्य का मन जब शोक-संकुल, क्रोध से उद्दीप्त, 
या दकसी प्रकार की तचतंा से िोतचिा रिता िै तब उसकी मुखच्छवि  तमसाच्छन्न, उिासीन 
और मतलन रिती िै; उस समय उसके कंठ से जो ध्ितन तनकलती िै, िि भी या तो फुटिी 
ढोल समान बेसुरी, बेताल, बेलय या करुर्ापूर्श, गद्गि तर्था विकृत-स्िर-संयुक्त िोती िै। ििी 
जब तचि आनंि की लिरी से उिेतलत िो नतृ्य करता िै और सुख की परंपरा में मग्न रिता 
िै, उस समय मुख विकतसत कमल-सा प्रफुजल्लत, नेत्र मानो िुँसता-सा, और अगं-अगं चसु्ती 
और चालाकी से दफरिरी की तरि फरका करते िैं; कंठध्ितन भी तब िसंत-मिमि कोदकला के 
कंठरि से भी अतधक मीठी और सोिािनी मन को भाती िै। 
मनुष्य के संबंध में इस अनुलंघनीय प्राकृततक तनयम का अनुसरर् प्रत्येक िेश का सादित्य भी 
करता िै, जजसमें कभी को क्रोधपूर्श अयंगरगजशन, कभी को पे्रम का उच््िास, कभी को शोक 
और पररतापजतनत हृिय-वििारी करुर्ातनस्िन, कभी को िीरता गिश से बािुबल के िपश में भरा 
िुआ तसंिनाि, कभी को भवक्त के उन्मेष से तचि की द्रिता का पररर्ाम अनुपात आदि अनेक 
प्रकार के प्राकृततक भािों का उद गार िेखा जाता िै। इसतलए सादित्य यदि जनसमूि (Nation) 
के तचि का तचत्रपट किा जाए तो संगत िै। दकसी िेश का इततिास पढ़ने से केिल बािरी िाल 
िम उस िेश का जान सकते िैं पर सादित्य के अनुशीलन से कौम के सब समय-समय के 
आभ्यंतररक भाि िमें पररस्फुट िो सकते िैं।4  
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सादित्य न केिल मनुष्य के हृिय में नैततक मूल्यों का सजृन, राष्ट्र के प्रतत पे्रम भािना का 
प्रबल प्रिाि तर्था मानि मन को उत्साि एिं उमंग से भरता िै बजल्क सादित्य, समाज में 
िातशए पर पिुुँच चकेु लोगों अर्थिा समाज में पीछे छूट चकेु लोगों को भी िमारे समक्ष प्रस्तुत 
करने की क्षमता रखता िै। रिींद्रनार्थ टैगोर की तनबंध 'काव्येर उपेजक्षता' तर्था मिािीर प्रसाि 
दििेिी कृत तनबंध 'कवियों की उतमशला विषयक उिासीनता' से पे्ररर्ा ग्रिर् करते िुए मैतर्थलीशरर् 
गुप्त ने 'भारत-भारती' नामक काव्य का सजृन दकया। इस रचना के माध्यम से िमारे सादित्य 
से विस्मतृत िो चकुी स्त्री पात्र 'उतमशला' को िमारे सम्मुख प्रस्तुत करते िैं। इसके अलािा 
'यशोधरा' नामक कृतत के िारा मैतर्थलीशरर् गुप्त ने गौतम बुद्ध की पत्नी को जो सादित्य से 
लगभग विस्मतृ िो चुकी िोती िै, उनको िमारे सम्मुख प्रस्तुत करते िैं। इन िोनों रचनाओं के 
माध्यम से मैतर्थलीशरर् गुप्त ने न केिल 'उतमशला' और 'यशोधरा' जैसी मित्िपूर्श स्त्री पात्रों को 
िमारे सामने प्रकट करते िैं बजल्क उनकी विरि िेिना को भी जन सामान्य के सामने प्रस्तुत 
दकया िै। 
समय के सार्थ-सार्थ समाज की जस्र्थतत बिलती रिती िै जजसमें िर बार समाज के सामने एक 
नई चनुौती प्रस्तुत िोती िै पर सादित्य िर बार समाज की उस समस्या को; चािे िि दकतनी 
िी जदटल क्यों न िो जन समूि के समक्ष प्रस्तुत  दकया। मुंशी पे्रमचिं ने सादित्य के माध्यम 
से समाज में िातशए पर पिुुँच चकेु तर्था समाज के उपेजक्षत िगश को िमारे समक्ष प्रस्तुत कर, 
सामाजजक विकृततयों को उजागर करते िुए उसे समाज के मुख्य धारा में जोडने का प्रयत्न दकया 
िै। उिािरर् के तलए यदि िम मुंशी पे्रमचंि की कफन किानी को िेखें तो िम पाते िैं दक घीसू 
और माधि जो समाज में तनम्न िगश से आते िैं, उनकी भी अपनी अनेक परेशातनयाुँ िै परन्तु 
मुंशी पे्रमचिं ने घीसू और माधि के आलसी एिं कामचोर िोने के सार्थ समाज के उन 
पररजस्र्थततयों को भी उजागर दकया िै जजसके कारर् िे कामचोरी, मक्कारी, नशाखोरी आदि 
करने को मजबूर िै। 
यिीं पर यदि िम मुंशी पे्रमचिं की एक िसूरी किानी 'सिा सर गेिंू' की बात करें तो िम यि 
पाते िैं दक इस किानी में शंकर नाम का एक दकसान जो अपने िार पर आए िुए एक ब्राह्मर् 
को भोजन कराने के तलए, अपने गांि के एक ब्राह्मर् से सिा सेर गेिंू उधार ले आता िै, परंतु 
अतं में उसे सिा सेर गेिंू के बिले उसे अपनी जमीन पंदडत जी के नाम करनी पडती िै तर्था 
सार्थ िी आजीिन िि उनके गेिूुँ का कजश उतारने के तलए उनके खेतों में मजिरू के रूप में 
काम करता िै और अतंतुः शंकर के मर-तमटने के बाि उसका बेटा उस सिा सेर गेिंू का ब्याज 
भरने के तलए पंदडत जी के खेतों में मजिरू बनने के तलए मजबूर िो जाता िै। 
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यिाुँ पर मुंशी पे्रमचिं ने समाज के िो िगों का तचत्रर् दकया िै जिां पर एक िगश, िसूरे िगश 
का शोषर् इतनी चालाकी और कू्ररता से करता िै दक िसूरा िगश मर-तमटने के बाि भी उस 
शोषर् से मुक्त निीं िो पता िै। मुंशी पे्रमचिं की किानी 'सिा सेर गेिंू' में उपेजक्षत कृषक िगश 
की ियनीय िशा को तनम्न पंवक्तयों के माध्यम से समझ सकते िैं – 

"शंकर ने क्तवप्रजी के यिमं 120 वषा तक र्ुलममी करने के बमद इस दसु्समर संसमर से प्रस्र्मन 
हकयम। 120 रु. अिी तक उसके भसर पर सवमर रे्। पंहितजी ने उस र्रीब को ईश्वर के दरबमर 
में कि देनम उभचत न समझम, इतने अन्यमयी, इतने भनदायी न रे्। उसके जवमन बेटे की र्दान 
पकडी। आज तक वि क्तवप्रजी के यिमं कमम करतम िै। उसकम उद्धमर कब िोर्म, िोर्म िी यम 
निीं, ईश्वर िी जमने। 
पमठक ! इस वतृ्तमंत को कपोलकक्षपपत न समक्षझए। यि सत्य घटनम िै। ऐसे शंकरों और ऐसे 
क्तवप्रों से दभुनयम खमली निीं िै।" 5  
यदि ितशमान समय की बात करें तो वपछले कुछ िशकों में सादित्य में दकन्नर और ितलत 
सादित्य का तेजी से विकास िुआ िै जो इस बात का भी सूचक िै दक कोई समाज जो सदियों 
तक िासता की बेदडयों में जकडा रिा, समाज का एक बडा िगश जो अपनी लैंतगक पिचान के 
तलए आिाज उठाता रिा, सादित्य के माध्यम से कम समय में एक ििृि जनसमूि के समक्ष 
अपनी िेिना, संघषश, जीिन शैली, ितशमान में अपनी सामाजजक जस्र्थतत आदि िर्शन कर अपने 
अतधकारों की मांग की जा सकती िै। यदि आज िमें ितलत अर्थिा आदििासी समाज में व्याप्त 
तमाम कुरीततयों, अतशक्षा आदि के बारे में ज्ञात िै तो इसमें सादित्य का बिुत बडा योगिान 
िै। उिािरर् के तलए ओमप्रकाश िाल्मीदक की आत्मकर्था जूठन के माध्यम से िमें यि पता 
चलता िै दक दकस प्रकार िमारे िी समाज के एक बडे िगश को िमारे िी समाज ने न केिल 
अस्पशृ्य घोवषत दकया बजल्क एक ऐसी व्यिस्र्था का तनमाशर् दकया जजसमें जूठन जैसे त्याज्जय 
पिार्थश को भी खाने पर वििश दकया। यिाुँ 'जूठन' उपन्यास की कुछ पंवक्तयों को िेख सकते िै 
– 

"शमदी-ब्यमि के मौकों पर, जब मेिममन यम बरमती खमनम खम रिे िोते रे् तो चिूडे दरवमजों के 
बमिर बडे-बडे टोकरे लेकर बैठे रिते रे्। बरमत के खमनम खम चकुने पर जूठी पत्तलें उन टोकरों 
में िमल दी जमती र्ीं, क्षजन्िें घर ले जमकर वे जूठन इकट्ठी कर लेते रे्। पूरी के बचे-खचेु टुकडे, 
एक-आध भमठमई कम टुकडम यम र्ोडी-बिुत सब्जी पत्तल पर पमकर बमछें  क्षखल जमती र्ीं। जूठन 
चटखमरे लेकर खमई जमती र्ी। क्षजस बरमत की पत्तलों से जूठन कम उतरती र्ी, किम जमतम र्म 
हक िुक्खड (िूखे) लोर् आ र्ए िैं बरमत में क्षजन्िें किी खमने को कुछ निीं भमलम। समरम चट 
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कर र्ए। अक्सर ऐसे मौकों पर बडे-बूढे ऐसी बरमतों कम क्षजक्र बिुत िी रोममंचक लिजे में 
सुनमयम करते रे् हक उस बरमत से इतनी जूठन आई र्ी हक मिीनों तक खमते रिे रे्।" 6  

५. उपसंिमर 

भनष्कषातः िम यि कि सकते िैं दक सादित्य ने न केिल समाज के उपेजक्षत िगश को, उसकी 
परेशातनयों को, उसकी िेिना को िमारे समक्ष प्रस्तुत दकया िै बजल्क समाज का िि उपेजक्षत 
िगश आज सादित्य को आधार बनाकर अपनी समस्याओं को जन समूि के समक्ष प्रस्तुत कर 
उससे अिगत कराया िै बजल्क सादित्य को एक सशक्त माध्यम बनाकर अपने अतधकारों के 
तलए आिाज भी उठाया िै। आज यदि िमें दकन्नर और ितलत समाज की समस्याओं, संघषों 
तर्था उस समाज िारा अपने अतधकारों की मांग को लेकर दकए गए आंिोलन, अपने समाज में 
सुधार को लेकर दकए गए प्रयासों के बारे में ज्ञात िै तो इसमें सादित्य का बिुत बडा योगिान 
िै, जजसके माध्यम से समाज में िातसए पर पिुुँच चकेु िगश को समाज के मुख्य धारा से जोडने 
में मित्िपूर्श योगिान दिया िै। 
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